
Von Autobahn St. Margrethen/Österreich kommend (blau) Ausfahrt - 
St. Gallen-St. Fiden-Stadtzentrum. Rechts bleiben und nach ca. 80 m - 
1. kleine Querstrasse “ Jägerstrasse” rechts abbiegen, einmündend in die 
St. Jakobstrasse. Rechts abbiegen und nach ca. 300 m, (die Langgasse ist 
fortführend aus der St. Jakobstrasse), vis à vis Pneu Egger links zwischen 
Computer Umbrella und Pizzeria Cavalino liegt das Ziel. Für Einzeltermine 
sind die Parkplätze (im Privatareal) rechts neben dem Haus 3a 

Für Seminare befinden sich die Parkplätze in den umliegenden Quartier-
strassen siehe , ab der Ampelkreuzung Richtung Peter und Paul - an der 
Iddastrasse (rechts) und an der Dufourstr. und Heinestrasse links.
Der Fussweg ist 5 Minuten bis zur Praxis.
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Von Österreich ohne Autobahnvignette fahren Sie auf der Rorschacherstrasse stadteinwärts und 
biegen an der 4. Ampelkreuzung in SG-St. Fiden rechts weg in die Splügenstrasse und ab 
Autobahnausfahrt den roten Pfeilern nach.

Mit der Bahn kommend, nehmen Sie die Buslinie Nr. 3 “Heiligkreuz” und steigen an der 6. Haltestelle 
“Post Langgasse” aus. Gehen retour stadteinwärts zur Fussgängerunterführung auf die andere 
Strassenseite. Nach ca. 80m nach Rest. Cavalino liegt das Haus gross sichtbar und angeschrieben 
hinten auf der Anhöhe.
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Von der Autobahn Zürich kommend (rote 
Pfeile) die Ausfahrt St. Gallen - St. Fiden 
nehmen und Richtung Wittenbach 
abbiegen, bis zur ersten Ampelkreuzung 
auf einer kleinen Anhöhe (rechts Post und 
Bijou Fleur). Das Ziel-Objekt liegt links 
nach der Kreuzung auf der rechten Seite. 
Die Parkplätze für Einzeltermine direkt 
rechts neben dem Haus 3a. 
Für die Seminare siehe unten rechts im
2. Abschnitt.
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Theodora Mis
Praxis für Systemische Lösungen
Langgasse 3a
9008 St. Gallen

Tel: 071 244 18 40


